
С ^ ^ ^ У Т В Е Р Ж Д Л Ю »  
ОУ СОШ №4 
евск - ДС №1 

стропова С.И.

94
на «30» Июня 20

Объем порций К кал

JCcmu Сад JCcau Сад

"Каша геркулесовая м о ло ч н а я 150 200 140,25 187
(Бутерброд с м а сло м  и сы ром 3 0 /5 /7 4 0 /5 /7 167 ,7 197,8
'Кофейный напиток^ 150 180 100,5 120,6

2 Завтрак,
'Сок, 150 200 64,005 85,34

Суммарный объем блюд 492 632 472,46 590,74
О Кед

Суп Х арчо  т уш енкой 150 200 115,15 143,8
М акароны  от варные 150 150 195,7 295,91
Соус т ом ат ны й с м а сло м  
сливочны м

20 30 71,21 106

Сосиски отварные 50 90 148,7 176
К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

150 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х лебрсканой 40 50 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 590 740 756,43 830,23
(уплотненный полдник,

Суп пш ённы й м о ло ч н ы й 150 200 159,75 213
Х а й  сладкий 150 200 30 45

Суммарный объем блюд 300 400 189,75 258
(Всего К к а л  за день: 1418,64 1678,97
Стоимость за день: 140,68 144,73

УТриятного аппетита!

.


