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Объем порций К р а л

ХГсли Cad J[c xu Cad

%аша кукур узн а я  м о ло ч н а я ISO 200 1S9,7S 192
1Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
К оф ейны й н а п и т о к  с м о ло ко м ISO 200 70 93,34

2 Завтрак^
К ислом олочны й  продукт 100 120 76 101,34

Суммарный объем блюд 43S S8S 544 798
Обед

Свеколъник,со смет аной ISO 200 116,11 145
УТлов с м я со м  говядины 120 200 360,18 480,25
К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96 ,7

JХ л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х лебрж рной 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 490 670 701,96 909,77
\Уплотненный полдник,

(Вермишель от варная ISO 180 195,7 260,95
И кр а  кабачковая 30 SO 35,1 46,8
Ч а й  сладкий ISO 200 30 45

Суммарный объем блюд 330 430 260,80 352,75
(Всего К к а л  за день: 1506,76 2060,52
Стоимость за  день: 130,44 135,76

J

Приятного аппетита!


