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Объем порций К к а л

ХБсли Cad ХБсли Cad

%аша геркулесовая м о ло чн а я ISO 200 140,2S 187
‘Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
‘Б ай  с м о ло ко м ISO 180 S3 76

2 Завтрак,
К исель ISO 200 116 129

Суммарный объем блюд 48S 62S S 60,07 706,22
Обед

‘У \а  из свежей р ы б ы ISO 200 112,8 150,3
Каш а гречневая с к ур и н ы м  ф иле ISO 200 281,3 377
К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,S8 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х леб р зка но й 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S20 670 S21,28 678,56
1Уплотненный полдник,

бТудинг твороукно-рисовый 80 100 224 336
‘Бай сладкий ISO 180 30 45

Суммарный объем блюд 230 280 269 363,70
(Всего К к р л  за  день: 13S0,3S 1748,48
Стоимость за  день: 134,59 145,82

Лриятного аппетита!


