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:БОУ СОШ №4 

евск - ДС № 1 
стропова С.И.

па «24» Июня 20

Объем порций К к а л

Убели Cad Хбсли Сад

Каш а пш еничная м о ло ч н а я ISO 200 1 S 9 ,75 192
{Бутерброд с м аслом 3 0 /5 4 0 /5 167 ,7 197,8
К вкро  с м олодом ISO 200 70 93,34

2 Завтрак,
Збапит очиз клю квы ISO 180 76 101,34

Суммарный объем блюд 485 62S 544 798
j Обед
(рассольничка X i/ ч с о  смет аной ISO 200 116,11 145
Суфле из м яса  говядины 85 100 280 373,34
‘К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х лебрябиной 40 SO 67,66 84,58

Сулшарный объем блюд 4SS S70 621,78 802,86
Уплотненный полднику

(Булочка дом аш няя ISO 180 195,7 260,95
«Рай сладкий ISO 200 30 45

Суммарный объем блюд 330 430 260,80 352,75
(Всего ККал за день: 1426,58 1953,61
Стоимость за день: 140,44 145,76

ббриятного аппетита!


