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ГБОУ СОШ №4 

аевск - ДС №1 
>встропова С.И.

Завтрак^
Объем порций % кул

Щели Сад Щ ели Сад

%аша рисовая м о ло ч н а я 150 200 222 296
[Бутерброд с м аслом 3 0 /5 4 0 /5 167 ,7 197,8

Щ'ай с м олоком 150 180 76,99 102,66
2 Завтрак,

Отвар шиповнику. 150 180 80 98
Суммарный объем блюд 485 605 546,69 694,46

Обед
Щ и со смет аной 150 250 70,87 133,8
Х арт оф ехь т уш енны й с овощ ами  
и лгясом говядины

150 200 207 230

!К омпот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

150 180 60 72

Х л е б  пш еничны й 30 40 81,77 85 ,77
Х л е б р л у н о й 40 50 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 520 720 487,30 606,15
Уплотненный полдник^

(Ватрушка с д л у м о м 60 80 190 253
К исель 150 200 46,5 60
ф рукт , 70 70 70,3 70,3

Суммарный объем блюд 280 350 306,80 383,30
СВсего % кул за день: 1340,79 1683,91
Стоимость за день: 142,78 150,54

J iПриятного аппетита!


