
М СЕЯЮ
на «19» Июня 2025 года

«УТВЕРЖДАЮ»
П ГБОУ СОШ №4 

апаевск - ДС № 1 
З^рвстропова С.И.

Объем порций К к а л

J T o l u Сад J C c m u Сад

СВермишель м о ло ч н а я ISO 200 110,7 147,6
СБутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167 ,7 197,8
Ч а й  с м о ло ко м ISO 180 83 99

2 Завтрак .

К исель ISO 200 63,63 84,4
Суммарный объем блюд 48S 625 42S 528,80

Обед
Суп кур и ны й  с верм иш елью ISO 250 140,86 240
(Рис отварной 120 140 118,31 200,49
(Рыбные кот лет ы SO 70 67,7 139
К ом пот  с вит а м и но м  «С» ISO 180 80,58 96 ,7
Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24

Х л е б р я у н о й 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S40 730 552,54 864,01
Уплотненный полдник,

Запеканка  т воро яуо -м о р кр вна я  
со сгущ енны м  м о ло ко м

100 120 302,85 403,8

Ч а й  с сахаром ISO 180 3 7 44,4
Суммарный объем блюд 2S0 300 339,85 448,20

(Всего К к а л  за  день: 1317,39 1841,01
Стоимость за  день: 140,61 147,92

Чриятного аппетита!


