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Объем порций К к а л

J C c x u Cad ХГсли Cad

Хбйцо отварное 40 40 63 63
‘Бутерброд с м а сло м 30/5 40/5 167J 197,8
‘К оф ейны й напиток^ ISO 180 100,S 120,6

2 Завтрак
Сок ISO 200 64,00S 85,34

Суммарный объем блюд 37S 46S 395,20 466,74
Обед

(рассольнике т уш енкой со 
сметаной

ISO 200 116,11 145
"Капуста т уш еная ISO 200 11S,IS 143,8
Сосиски отварные so 90 148,7 176
К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80, S 8 96,7
Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х лебрж аной 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S70 760 605,63 749,32
[Уплотненный полдник

К аш а пш ённая м о ло ч н а я ISO 200 159,75 213
‘Ч'ай сладкий ISO 200 30 45

Суммарный объем блюд 300 400 189,75 258
(Всего К к а л  за  день: 1190,58 1474,06
Стоимость за день: 120,68 124,73

Лриятного аппетита!


