
лтт
на «18» Жюля 2025года

Завтрак.
Объем порций К кал

убели Сад убели Сад

Каш а м анная м олочная IS O 200 144 192
‘Бутерброд с м аслом 30/5 40/5 167,7 197,8
%анро с м олоком IS O 180 110,88 133,1

2 Завтрак^
ф рукт 80 80 SO 50

Суммарный объем блюд 415 425 472,58 572,90
Обед

Свекрлъникна к / б  со сметаной IS O 250 116,11 145
Суфле из куриного филе 85 100 326,93 408,66
%омпот из сухофруктов с 
вит амином «С»

IS O 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24

Х л е б р я у н о й 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 4SS 620 668,71 838,18
Уплот ненный полдник^

ббирояук^с карт ошкой 80 100 162 189
Ч а й  сладкий IS O 200 47 50

Суммарный объем блюд 230 300 209 239
(Всего Кф ал за день: 1350,29 1650,08

Стоимость за день: 135,59 140,82

IПриятного аппетита!


