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ЕРЖДАЮ»
СОШ №4 

ДС №1 
С.И.

J

Завт рах
Объем порций К к а л

ХГсли Cad ХГсли Сад

1(аш а кукур узн а я  м о ло ч н а я ISO 200 159,75 192
‘Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
"Кофейный напиток^с м о ло ко м ISO 180 76,99 102,66

2 Завтра^
Н апит ок^лим онны й ISO 180 83 99

Суммарный объем блюд 48S 60S 487,44 591,46
Обед

"Ц£и на м /к^со смет аной ISO 250 70,87 133,8
J"Картофель т уш енны й с овощ ами  
и лгясом говядины

ISO 200 207 230

К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 60 72

Х л е б  пш еничны й 30 40 81 ,77 85 ,77
Х лебрж аной 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S20 720 487,30 606,15
Уплотненный полднику

О млет 90 90 112,4 112,4
Ч а й  п /сладкий ISO 180 125,1 125,1

j  Суммарный объем блюд 240 270 237,5 237,5
СВсего КК&л за день: 1212,24 1435,11
Стоимость за день: 142,78 150,54

^Приятного аппетита!


