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Объем порций % Щ Л

J C c x u Cad J [c xu Cud

ХСйцо отварное 40 40 63 63
‘Бутерброд с м а сло м  и сы ром 3 0 /5 /7 4 0 /5 /7 167 ,7 197,8
''Кофейный н а п и т о к ISO 180 100,S 120,6

2 Завтрак,
Сок, ISO 200 64,00S 85,34

Суммарный объем блюд 382 472 395,20 466,74
Обед

Суп Х арчо  т уш енкой ISO 200 115,15 143,8
М акароны  от варные ISO ISO 195,7 295,91
Соус т ом ат ны й с м а сло м  
сливочны м

20 30 71,21 106

j Сосиски отварные SO 90 148,7 176
Х ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96,7

Х леб п ш ен и ч н ы й 30 40 77,43 103,24
Х л е б р щ т о й 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S90 740 756,43 830,23
‘Уплотненный полдник,

Суп пш ённы й м о ло ч н ы й ISO 200 159,75 213
Ббай сладкий ISO 200 30 45

Суммарный объем блюд 300 400 189,75 258
(Всего Х к а л  за  день: 1341,38 1554,97
Стоимость за день: 140,68 144,73

УТриятного аппетита!


