
на «15» !Юоля 2025года

Объем порций Ккал

ХГсли Сад ХГсли Сад

%аша пшенная молочная ISO 200 94,12 161,1
Бутерброд с маслом 30/5 40/5 167,7 197,8
%ащо с молоком ISO 180 110,88 133,1

2 Завтрак.
БСапитокуВитаминный ISO 200 83 99

Суммарный объем блюд 48S 625 455,70 591,00
Обед

Суп с клещами на м/б со 
сметаной

ISO 200 139,6 169,09

Капуста тушеная с мясом ISO 200 256 313
Компот из сухофруктов с 
витамином «С»

ISO 180 80,58 96,7

Хлеб пшеничный 30 40 77,43 103,24
Хлебрзканой 40 SO 67,66 84,58

Сулшарный объем блюд 520 670 621,27 766,61
Уплотненный полдник̂

(Венгерка с творогом 60 90 156,3 182,3
Кисель ISO 180 30 45

Суммарный объем блюд 210 270 186,30 227,30
(Всего Кбал за день: 1263,27 1584,91
Стоимость за день: 134,59 145,82
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УТриятного аппетита!


