
М<ЕЮО

«УТВЕРЖДАЮ»
ГБОУ СОШ №4 

- ДС№1 
С.И.

на «14» Августа 2025 года

Объем порций К л а л

убели Сад убели Сад

{Каша геркулесовая м о ло чн а я ISO 200 162,33 216,44
‘Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
{Какао с м о ло ко м 150 180 89 106,79

2 Завт рак,
1К апит ок,А им онны й ISO 180 59,1 70,9

Суммарный объем блюд 48S 60S 478,13 591,93
Обед

Свекольник, на м я сн о м  бульоне со 
сметаной

ISO 2S0 68,2 177,8

бТюре гороховое 120 140 0 0
(Рыба т уш еная в т омат е с 
овощ ами

60 80 67,7 139

Овощи свежее 20 30 3,15 4,2
{Компот с ви т а м и н о м  «С» ISO 180 80,58 96 ,7
Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24

Х лебр?каной 40 SO 67,66 84,58
Суммарный объем блюд sso 740 364,72 605,52

Уплотненный полдник,
9ТироуКрк,с карт ош кой 90 90 249.18 249,18
Ч а й  с сахаром ISO 180 3 7 44,4

Суммарный объем блюд 240 270 286,18 293 ,58
(Всего % уал за день: 1129,03 1491,03
Стоимость за  день: 140,61 150,92

^Приятного аппетита!


