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J

Объем порций К к а л

Jlcxu Сад J C c m u Сад

%аша «(Вружфа» м о ло ч н а я 150 200 150,75 201
Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
%анро с м о ло ко м 150 180 110,88 133,1

2 Завтрак.
Отвар ш иповника 150 180 59,1 70,9

Суммарный объем блюд 485 605 488,43 812,60
Обед

Борщ  на м / б  со см ет аной 150 250 96 128
карт оф ельное пю ре 100 150 205 273,34

J Т уляш  из м яса  говядины 30 45 123,6 185,4

Х ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

150 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х лебрсканой 40 50 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 500 715 650,27 871,26
Уплотненный полдник^

Б Т орт и^ваф елъны й 50 50 250 250
У а й  сладкий с л и м о н о м 150 180 35 4 7

Суммарный объем блюд 200 230 285 297
(Всего %кщл за день: 1423,70 1980,86
Стоимость за день: 140,6 145,63

(Приятного аппетита!


