
ZM<EfflO
на «10» Мюля 2025года

Объем порций К к ал

убели Сад убели Cad

%аша геркулесовая м олоч н ая ISO 200 140,2S 187
‘Бут ерброд с м асл ом 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
Ч ай  с м ол оком ISO 180 S3 76

2 Завтрак,
К исель ISO 200 116 129

Суммарный объем блюд 48S 62S S60,07 706,22
Обед

У х а  из свеж ей р ы б ы ISO 200 112,8 150,3
К аш а гречневая с кури ны м  филе ISO 200 281,3 377
К ом пот  из сухофруктов с 
вит амином «С»

ISO 180 80, S 8 96 ,7

Х л еб  пш еничный 30 40 77,43 103,24
Х л еб р ж ан ой 40 SO 67,66 84, S 8

Суммарный объем блюд S20 670 S21,28 678,56
Уплотненный полдник,

бТудинг т ворож но-рисовы й 80 100 224 336
Ч ай  сладкий ISO 180 30 45

Суммарный объем блюд 230 280 269 363,70
СВсего К кр л  за  день: 13 S 0,3 5 1748,48
Стоимость за  день: 134,S9 145,82

Тбриятного аппетита!


